
„Kali Ma’s Belly Dance“ – DIE Tanzoase

Stundenplan immer aktuell im Internet – www.bella-kalima.de

Der Unterrichtsinhalt beinhaltet grundsätzlich 3 Phasen:

1. Warm-Up Vorbereitung des Körpers für die kommen-
den Bewegungen mit Kreislauftraining und 
Muskelaufbau

2. Technikübung Grundbewegungen, technische Diagonalen, 
Schrittkombinationen mit Gefühl!

3. Cool-Down Entspannung, Stretching

„Kali Ma´s Belly Dance“ bietet einen professionellen und qua-
litativ hochwertigen Unterricht nach dem Universal-Schach-
tel-Kombi-System für Anfänger bis Fortgeschrittene nach Said 
el Amir. Mit diesem System werden die Schülerinnen neben 
präziser Technikvermittlung im orientalischen Bauchtanz in 
Kondition, Koordination, Aufmerksamkeit, Gedächtnistrai-
ning, Beweglichkeit, Ausdruck sowie Körper- und Raumwahr-
nehmung geschult. Die Schülerinnen werden technisch gefor-
dert und in ihrer tänzerischen Kreativität gefördert. Das viel 
gehasste Freitanzen/Improvisieren wird zum freudigen Erleb-
nis! Die Schülerinnen werden viel freier und ausdrucksstärker 
beim „Freitanzen“, da sie nicht ständig Choreographien lernen 
(dies ist bei gesondert ausgeschriebenen Workshops und Spe-
zial-Kursen bzw. nach Wunsch in den fortlaufenden Kursen 

jederzeit möglich!), sondern ihr Repertoire kontinuierlich 
aufbauen, ohne der Lehrerin „nach-zu-ahmen“.
Der Unterrichtsaufbau basiert auf den Erfahrungen und 
Richtlinien der Tanzschulen für zeitgenössische Tänze, 
des Berufsverbandes für Tanzpädagogen, den eigenen Ele-
menten für den Orientalischen Tanz in Anlehnung an die 
Elementartechnik von ESTODA, nach den neuesten Er-
kenntnissen der Tanzmedizin sowie Kali Ma‘s 7-jähriger 
erfolgreicher Tätigkeit als Tanzlehrerin. Kali Ma hat bereits 
die ersten 3 Module der 2-jährigen ESTODA-Tanzlehrer-
Ausbildung (Essential Technique of Oriental Dance) bei 
Yasmin al Ghazali absolviert und beabsichtigt diese fortzu-
führen. Sie nahm 2005 und 2006 an Tanzlehrerinnen-Fort-
bildungsseminaren bei Djamila und Said el Amir teil.

Ihre Erfahrungen, Wissen und Können gibt sie gern an in-
teressierte Frauen und Mädchen in ihrer  „Tanzoase“ weiter.

Viel Spaß beim Tanzen und Ausprobieren wünscht Euch, 
liebe Frauen und Mädchen 
Eure Kali Ma Bella Steudel

„Kali M
a’s Belly D

ance“ – D
IE Tanzoase

c/o Bella Steudel
G

eorg-Landgraf-Straße 21

09112 C
hem

nitz

Besuchen Sie auch meine Tanzkurse, Workshops und Vorträge an der VHS Chemnitz!
www.vhs-chemnitz.de – www.bella-kalima.de



Teilnahmebedingungen Kali Ma’s Belly Dance – DIE Tanzoase
Anmeldung 

Hiermit melde ich mich verbindlich zum folgenden Kurs: 

 

Wochentag Zeit Datum ab

Modell Nr.         Beitrag monatl.                           Beitrag Karte                    

Name Vorname

Straße PLZ/Ort

Tel. privat dienst.

Tel. mobil E-Mail

Alter Beruf

 Ich verpflichte mich zur Zahlung der o.g. Beiträge gemäß 
den Teilnahmebedingungen. Die Teilnahmebedingungen 
habe ich aufmerksam durchgelesen und bin damit einver-
standen. 

 Ich bezahle den Beitrag für die Jahreskarte in 12 Monats-
beiträgen zum 05. des Monats per Überweisung auf das 
Konto von Bella Steudel,

 Konto-Nr. 4 582 098 717, BLZ 870 500 00,
 Sparkasse Chemnitz. 

 Ich bezahle den Kartenbeitrag für die 10-er Karte            bzw.  
Jahreskarte        bei Erwerb der Karte mit Einmalzahlung in 
bar oder per Überweisung innerhalb von 5 Tagen auf das 
o.g. Konto.

Ort, Datum          Unterschrift 

Anmeldung ist an: „Kali Ma’s Belly Dance“ – DIE Tanzoase
 Bella Steudel
 im Tanzstudio „Las Latinas“
 Zschopauer Straße 48
 09111 Chemnitz
persönlich abzugeben oder an umseitige Adresse zu senden.

Rückfragen /Infos: Tel. (03 71) 4 44 78 89 oder (01 72) 7 91 83 28
E-Mail: BellaKalima@aol.com · www.bella-kalima.de

Anmeldung
Für die Teilnahme am Kurs bei „Kali Ma`s Belly Dance“ ist eine Anmeldung 
schriftlich mit dem Anmeldeformular erforderlich. Die Anmeldung ist ver-
bindlich und verpflichtet zur Zahlung der Teilnahmebeiträgen. Eine Nicht-
teilnahme befreit nicht von der Zahlungspflicht.

 
Konditionen
„Kali Ma‘s Belly Dance“ bietet Teilnehmerinnen verschiedene Konditionen 
gemäß der aktuellen Preisliste:

Preisliste, gültig vom 01.01.2007 bis 31.12.2007

Modell Bedingungen

Beiträge in 

Erwachsene
Studenten, Azubis, 

Rentner, Arbeitslose, 
Hausfrauen

Schüler 
6–18 Jahre

1

Jahreskarte
40 UE à 60 min. wöchentlich, fortlaufend
Bezahlung: monatlich in 12 Monatsbeiträgen, unabhängig von 
der Anzahl der Unterrichtseinheiten (UE) im Monat. Außeror-
dentliche Kündigunsfrist: 1 Monat. Gültigkeitsdauer: 1 Jahr ab 
Ausstellungsdatum. Bei Bezahlung der Karte in einem Betrag: 
5% Rabatt.

12 x 28,00
= 336,00

12 x 27,00
= 324,00

12 x 24,00
= 288,00

2

10-er Karte
10 UE á 60 min. wöchentlich
Bezahlung in einem Beitrag. Keine Kündigungsfrist. Gültigkeits-
dauer – 10 aufeinanderfolgende UE ab Ausstellungsdatum.

95,00 85,00 75,00

3 Einzelstunden in der Gruppe / privat 12,00 / 50,00 11,00 / 40,00 10,00 / 30,00

4 Modell 1 + 2 oder 2 + 2 10 % Rabatt auf eine 10-er Karte

Zahlungs- und Unterrichtsbedingungen
Die Zahlung für die 10-er Karte oder die Jahreskarte in einem Beitrag erfolgt 
in bar bei Erwerb der Karte oder innerhalb von 5 Tagen per Überweisung auf 
das Konto von Bella Steudel:

Konto- Nr. 4582098717, BLZ 870 500 00 bei Sparkasse Chemnitz.

Die monatliche Zahlung für die Jahreskarte erfolgt grundsätzlich per Über-
weisung oder Dauerauftrag bis zum 05. des jeweiligen Monats auf das o.g. 
Konto.

Die Teilnehmerin verpflichtet sich zur pünktlichen Zahlung des vereinbar-
ten Beitrages. Nicht gezahlte Beiträge werden auf dem Rechtswege geltend 
gemacht. Die Teilnehmerin verpflichtet sich außerdem die Änderung der Ka-
tegorie während der Gültigkeitsdauer der Jahreskarte zwecks Aktualisierung 
der Beitragszahlung mitzuteilen. Die 10-er und Jahreskarten sind auf eine an-
dere Person nicht übertragbar.

Die Beiträge enthalten die jeweils gültige Mehrwertsteuer, z. Z. 19%. „Kali 
Ma‘s Belly Dance“ behält sich vor, die Teilnahmebedingungen und Beiträge 
jederzeit an die aktuelle Situation anzupassen.

Die Kurse sind grundsätzlich als 10-er Blöcke angelegt, außer den gesondert 
gekennzeichneten fortlaufenden Aufbaukursen. Quereinstieg in alle laufenden 
Kurse sowie kostenlose Probestunde sind jederzeit möglich. Bei Nichtteilnah-
me am Unterricht besteht die Möglichkeit, die Fehlstunden in einer anderen 
Gruppe (Spezialkurse ausgenommen) jederzeit innerhalb der Gültigkeitsdau-
er von 10-er bzw. Jahreskarte nachzuholen. Die nicht während dieser Zeit in 

Außerordentliche Kündigung der Jahreskarte
Die Teilnehmerin erhält eine außerordentliche Kündigungsfrist von einem Mo-
nat, wenn eine der folgenden Voraussetzungen zutrifft:

• der Gesundheitszustand der Teilnehmerin hat sich lt. ärztlichem Attest so ver-
schlechtert, dass eine Teilnahme am Unterricht auf Dauer nicht mehr möglich ist;

• die Teilnehmerin zieht aus dem Einzugsgebiet DER Tanzoase weg;
• das Eintreten eines sozialen Härtefalles.

Verantwortung/Haftungsausschluß
Jede Teilnehmerin trägt die volle Verantwortung für ihr eigenes Handeln. „Kali 
Ma‘s Belly Dance“ übernimmt keine Haftung bei Diebstahl oder Verletzungen. 
Die Teilnahme am Unterricht erfolgt auf eigene Gefahr.
Eventuelle gesundheitliche Risiken bzw. Krankheiten müssen vor dem Beginn 
der Teilnahme am Kurs der Kursleiterin mitgeteilt werden. „Kali Ma`s Belly 
Dance“ behält sich die Forderung nach einer ärztlichen Empfehlung vor. Ver-
änderungen des Gesundheitszustandes während der Teilnahme am Unterricht 
müssen durch die Teilnehmerin umgehend angezeigt werden.
Jede Teilnehmerin haftet selbst für die von ihr verursachten Schäden am Eigen-
tum von „Kali Ma‘s Belly Dance“ bzw. deren Vertragspartner.

Die eventuellen Fehlstunden, die durch Krankheit, Urlaub oder Verhinderung 
der Kursleiterin anfallen, werden den Schülerinnen möglichst rechtzeitig durch 
die Kursleiterin angezeigt bzw. eine Vertretung benannt. Die Beiträge für die 
Fehlstunden, die nicht vertreten oder verlegt werden können, werden nicht erho-
ben. Die bereits erhobenen Beiträge werden zurück erstattet.

Anspruch genommenen Nachholstunden verfallen, es erfolgt keine Rückzahlung 
der eingezahlten Beiträge.

In den Feiertagen findet kein Unterricht statt, in den Schulferienzeiten findet der 
Unterricht teilweise statt. Die aktuellen Unterrichtstage sind dem jährlichen Ter-
minplan zu entnehmen.

Ruhezeiten für Urlaub, Krankheiten, Kuren, Prüfungen oder sonstigen Unterbre-
chungen, die von der Teilnehmerin zu vertreten sind, werden nicht gewährt. Die 
Beiträge für die Fehlstunden werden nicht zurückerstattet.
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